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Arbetsmiljo

Grundlaggande arbetsmiljoutbildning - Produktion BAM/GAM
Utbildningen ger en allman kdannedom om arbetsmiljéfrggor och de regelverk som galler for
produktion, verkstader och laboratorium.

Malgrupp: Chefer, produktionstekniker, beredare, HR-ansvariga, skyddsombud,
arbetsmiljérad, arbetsmiljo- och skyddskommittéer.

Omfattning: 4 dagar.

Grundldaggande arbetsmiljoutbildning BAM

P& den har kursen lar du dig att samverka i arbetsmiljoarbetet inom ett foretag, att arbeta
med anpassning och rehabilitering samt utveckling och féréndring pa arbetsplatsen.

Malgrupp: Chefer och skyddsombud.

Omfattning: 3 dagar

Grundlaggande arbetsmliljoutbildning - Kontor BAM/GAM

Utbildningen ger en allman kannedom om arbetsmiljoéfragor och de regelverk som géller
for kontorsmiljo.

Malgrupp: Chefer, HR-ansvariga, skyddsombud, inkdpare, arbetsmiljorad, arbetsmiljé- och
skyddskommittéer.

Omfattning: 2 dagar

SAM Allmaéan - Arbetsmiljolagstiftning & Tillampning
Kursdeltagarna far kunskaper om arbetmiljélagstifning och dess tillampning.

Malgrupp: Chefer, profektledare och skyddsombud.

Omfattning: 1 dag

SAM Produktion - Arbetsmiljolagstiftning & Tillampning
Kursdeltagarna far kunskap om arbetsmiljélagstifning och dess tillampning.

Malgrupp: Chefer, projektledare och skyddsombud.

Omfattning: 1 dag
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Arbetsmiljosystem - lokalt anpassad
Kursen ger deltagarna kunskap om sitt féretags arbetsmiljéledningssystem.

Malgrupp: Chefer, projektledare och skyddsombud

Omfattning: 4 tim

Forsta hjdlpen - Grundkurs - Produktion

Efter genomgangen kurs ska deltagarna bl a kunna ge férsta hjalpen vid en olycka, larma
enligt larmrutin och medverka till en god arbetsberedskap for forsta hjalpen.

Malgrupp: Blivande skyddssamariter

Omfattning: 2 dagar

Forsta hjalpen - Kontor

Efter genomgangen kurs ska deltagarna bl a kunna ge férsta hjalpen vid en olycka, larma
enligt larmrutin och medvera till en god beredskap for forsta hjalpen pa en arbetsplats.

Malgrupp: Blivande skyddsamariter

Omfattning: 1 dag

Forsta hjdlpen repetition - Produktion/Kontor

Under kursen ska deltagarna bl a uppdatera tidigare kunskaper och fardigheter samt ta del
av nya ron.

M3lgrupp: Utbildade skyddssamariter inom kontor och produktion

Omfattning: 1 dag

Kemiska halsorisker

Kursen ger dig viktiga baskunskaper om kemiska halsorisker. Battre Arbetsmiljoutbildning
(BAM/GAM) ger lampliga férkunskaper.

Malgrupp: Chefer, underhdllspersonal, beredare, konstruktérer, inkdépare och skyddsombud

Omfattning: 4 tim

Hardplaster
Kursen ger dig kunskaper om hardplaster, vilka risker och hantering av dessa kan medféra
samt vilka skyddsatgarder man bor vidta.

Malgrupp: Personal som leder, projekterar eller utfér hardplastarbete samt
underhalispersonal.

Omfattning: 3 tim
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Riskinventering & Arbetsmiljoronder, verkstad/produktion

Efter genomgangen kurs ska deltagarna bl a ha kunskap om systematisk riskinventering av
arbetsmiljon.

M3lgrupp: Chefer, HR-ansvariga, skyddsombud, produktionstekniker och underhalispersonal.

Omfattning: 4 tim

Maskinsdkerhet

Efter genomgangen kurs ska du bl a kunna delta i framtagning av kravspecifikationer och i
CE-markning av egentillverkad utrustning.

M3lgrupp: Medarbetare som &r med och tar fram egentillverkad utrustning, t ex
produktionstekniker, beredare av process och underhall.

Omfattning: 2 dagar
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Arbetslivets psykologi

Narvarande ledarskap - Mindfulness

Programmet ger en god teoretisk forstaelse for hur hjdrnan paverkas av var tids stress samt
vad vi kan géra for att motverka stressens negativa effekter. Som deltagare far du tillgdng
till ett antal verktyg for stresshantering. Vi introducerar Mindfulness som ar en
meditationsteknik for 6kad narvaro i nuet, vilket innebar 6kad effektivitet och dkat
véalbefinnande. Programmet kan bli startskottet till ett forandringsarbete inom er
arbetsgrupp/ organisation mot ett effektivare satt att arbeta, ett friskare arbetsliv samt
mindre stress.

Malgrupp: Chefer, medarbetare, grupper

Omfattning: Efter 6verenskommelse

Psykosocial arbetsmiljoé - fordjupning
Kursen ger deltagarna en férdjupad kunskap om arbetsmiljéproblem i ett manskligt
perspektiv. Lampliga forkunskaper: Battre Arbetsmiljéutbildning (BAM/GAM)

Malgrupp: Chefer, skyddsombud, personalansvariga och projektledare

Omfattning: 2 dagar

Krishantering

Kursen ger deltagarna en férdjupad kunskap kring arbetsmiljéproblem ur ett manskligt
perspektiv.

Malgrupp: Chefer, skyddsombud och personalansvariga

Omfattning: 4 tim

Konflikthantering

Kursen ger deltagarna en fordjupad kunskap kring arbetsmiljéproblem ur ett masnkligt
perspektiv.

Malgrupp: Chefer, skyddsombud och personalansvariga

Omfattning: 4 tim

Konfliktkorkort

Efter kursen ska deltagarna bl a lara sig identifiera och hantera konflikter, skapa mod att
agera med nya redskap, bli medveten om sig sjalv och sitt ledarskap. Ova strategier genom
praktiska dvningar samt dela erfarenheter och bilda natverk.

Malgrupp: chefer/ledare, HR-personal och fackliga representanter

Omfattning: 2 + 1 dag
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Nutidens missbruk

Efter kursen ska deltagarna kunna 6ka kunskapen om alkohol och droger for att battre
kunna uppmarksamma riskbruk och missbruk inom arbetslivet.

Malgrupp: Chefer, skyddsombud och personalansvariga

Omfattning: 4 tim

Stresshantering

Kursen ger deltagarna en fordjupad kunskap kring arbetsmiljéproblem ur ett manskligt
perspektiv.

Malgrupp: Chefer, skyddsombud och personalansvariga

Omfattning: 4 tim

Samtalsmetodik

Efter kursen ska deltagarna kunna utveckla en djupare kommunikation med sina
medarbetare.

Malgrupp: Chefer och arbetsledare

Omfattning: 4 halvdagar

Teamutveckling

Malet &r att ge arbetsgrupper méjligheter och verktyg att utveckla sitt satt att arbeta
tillsammans.

Malgrupp: Alla arbetsgrupper som behéver utveckla sin formaga att arbeta tillsammans,
oavsett om man har ett fungerande samarbete eller upplever problem. Insatsen ar vardefull
saval vid bildandet av en ny grupp som i redan etablerade team.

Omfattning: Enligt dverenskommelse utifrdn den enskilde gruppens behov, minimum en
halvdag

Att hantera samtal i svdra @mnen

De flesta manniskor som behéver ldmna ett odnskat negativt besked upplever en stark och
obehaglig kénsla. For att ge mojlighet att hantera en sddan situation sd bra som méjligt,
bde foér den som ger beskedet och den som tar emot det, &r psykologisk kunskap
noédvandig.

Malgrupp: Chefer/ledare, HR-personal och fackliga

Omfattning: 4 tim
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Att leda i forandring
Att pa ett framgangsrikt satt kunna driva forandringsprojekt i den egna verksamheten.

Malgrupp: Chefer/ledare, projekt- och féréandringsledare

Omfattning: 2 + 1 dagar

Utvecklande ledarskap

Efter kursen ska deltagarna ha fatt kunskap om Ledarstilsmodellen och Utvecklande
Ledarskap, fatt personlig feedback pa sitt ledarskap och tydliggjort sina utvecklingsbehov.

Fatt 6kad sjalvinsikt samt skapat en personlig utvecklingsplan i syfte att utveckla sitt
ledarskap.

Malgrupp: Chefer och ledare

Omfattning: 2 dagar
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Ergonomi

Produktionsergonomi - Beredare

Efter genomgangen kurs ska deltagarna bl a kanna till belastningsergonomiska malnivaer
och krav for process, arbete och arbetsplatser samt belastningsergonomisk
kravspecifikation.

Malgrupp: Beredare

Omfattning: 1 dag

Produktionsergonomi - Konstruktorer
Efter kursen ska deltagarna bl a kanna till belastningsergonomiska produktkrav och kunna
utféra belastningsergonomiska produktanalyser.

Malgrupp: Konstruktérer

Omfattning: 1 dag

Produktionsergonomi - Monteringschef/Verkmastare

Efter kursen ska deltagarna kanna till arbetsgivaransvaret nar det galler
belastningsergonomi och kunna medverka till att skapa arbetsplatser med god
belastningsergonomi.

Malgrupp: Monteringschef/Verkméstare

Omfattning: 1,5 dag

Produktionsergonomi - Produktionstekniker

Efter kursen ska deltagarna bl a kanna till belastningsergonomiska méalnivder samt kunna
utforma belastningsergonomiskt riktiga arbetsplatser.

Malgrupp: Produktionstekniker

Omfattning: 2 dagar

Produktionsergonomi - Skyddsombud

Efter kursen ska deltagarna bl a kunna "vaka dver skyddet mot ohélsa" och kanna till sitt
ansvar i ergonomisakringsarbetet.

Malgrupp: Skyddsombud

Omfattning: 2 dagar
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Produktionsergonomi - Produktions-/Arbetsledare
Efter kursen ska deltagarna bl a k@nna till arbetsgivaransvaret nar det galler

belastningsergonomi och kunna medverka till belastningsergonomiskt riktiga arbetsupplagg.

Malgrupp: Produktions-/Arbetsledare

Omfattning: 2 dagar

Ergonomi - Operatdr - Montor - Truckforare

Efter kursen ska deltagarna bl a kdnna till skyldigheten att medverka i arbetsmiljéarbetet
och kunna identifiera och tilldmpa en god arbetsteknik och vara medveten om
vikten/behovet av egentraning.

M3lgrupp: Operatér, Montor, Truckférare

Omfattning: 4-6 tim
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Halsa

Utbildningspaket for HLR samt AED-Hjartstartare bestér av;
1 st mini Anne-docka

1 st hjartstarts-tranare med klisterelektroder

1 st dvd instruktionsfilm "En andra chans med AED-tillagg"
1 st bildserie fér HLR-traning

2 st extra lungor

1 st papperstelefon

2 st kanskydd

Spritsuddar, rengéringsanvisningar samt kort beskrivning

HLR - Hjart-Lungraddning
Efter kursen ska du som deltagit kunna ingripa vid hjartstillestdnd och utféra livraddande
dtgarder. Arbetsgivaren utser vilka som bér utbildas efter riskanalys pa arbetsplatserna.

Malgrupp: Utifrdn riskbedomning pd arbetsstallet bedémer och utser arbetsgivaren hur
manga och vem som ska utbildas.

Omfattning: 2 tim

HLR - Hjart-Lungraddning + L-ABC Lage-Andning-Blodning-Chock

Efter kursen ska du som deltagit kunna ingripa vid hjartstillestdnd och utféra livrdddande
dtgarder. Arbetsgivaren utser vilka som bor utbildas efter riskanalys pa arbetsplatserna.
Kursdeltagarna l&r sig ocksa att ge forsta hjélpen vid akuta olycksfall.

Malgrupp: Utifrdn riskbedomning pd arbetsstallet bedémer och utser arbetsgivaren hur
méanga och vem som ska utbildas.

Omfattning 4 tim
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Livsstil

Livsstil och hédlsa gar hand i hand

Kursen ger dig 6kad livsstilskompetens i form av kunskap, sjdlvkansla och varderingar. Om
du alltid gér det du alltid har gjort kommer du att fa det du alltid har haft. Du far inspiration,
mod och energi till att ga frén ord till handling fér att m& bra eller battre.

Malgrupp: For dig som vill uppnd en battre balans i livet och i arbetslivet. For dig som vill fa
stéd i din rehabilitering

Omfattning: 8 tematraffar a 2,5 tim inkl fysisk aktivitet

Tema

* Halsoldge och halsosyn
 Livsstilskompetens

* Fysisk aktivitet - fér vart valbefinnande
* Kost och naringsbalans

e Att handskas med stress

« Vad driver dig framat

Att éndra livsstil

Arbetsplatsen som arena

Riskbruk

Kursen ger dig ett nytt satt att forebygga alkoholproblem, att ge kunskap om férhéjd och
riskabel alkoholkonsumtion samt ger motivation fér arbetslivet genom att upptacka och
dtgarda riskbruk av alkohol.

Malgrupp: Chefer, HR, fackliga féretradare samt grupper

Omfattning: 1,5 tim

Personligt program for tobaksavvanjning

Kursen vénder sig till dig som vill sluta roka eller snusa. Tonvikten ldggs p& de vinster du gor
nar du slutar réka/snusa. Innan du bérjar kursen far du géra ett personlighetstest. Darefter
anpassas tobaksavvanjningen till din personlighet. Alla individer har sitt personliga
tobaksmonster.

Malgrupp: For dig som vill sluta réka eller snusa.

Omfattning: 7 ggr under 12 man a 1,5 tim
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Héalsoframjande ledarskap

Kursen vill inspirera dig som ledare till att arbeta systematiskt med friskfaktorer i den egna
organisationen. Med oss som végledare och genom eget engagemang far du ett verktyg som
hjalper dig att méjliggéra en utveckling mot hallbar arbetshalsa och 6kad I6nsamhet.

Malgrupp: Chefer

Omfattning: 16 tim férdelat p& 4 halvdagar

Somnskola

Kursen vander sig till dig som vill férbattra din sémn. Vi arbetar i grupp utifran ett "kognitivt
forhaliningssatt" och med hjélp av en somndagbok far du géra en individuell analys och
handlingsplan foér din sémn. Du far kunskap om hur sémnen fungerar och du far méjlighet
att prova pa olika andnings-, avspannings- och "medvetande narvaro"-évningar. Malet ar att
f& insikt i hur du kan férandra dina negativa tankar och beteenden nar det géller sémnen.

Malgrupp: Individer som upplever att de har en férsamrad sémn och/eller en diffus trotthet
dagtid

Omfattning: 6 traffar a 2 tim + uppf6ljning 1 tim

Somnseminarie

Kursen ger dig kunskap om sémnens paverkan pa halsan och se tidiga tecken pa
sémnstérningar samt att fa tips och rdd om hur du kan férbattra din sémnkvalitet.

Malgrupp: Individer som upplever att de har en férsamrad sémn och/eller en diffus trotthet
dagtid

Omfattning: 2 tim
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Rehabilitering

Det &r bevisat att ju fortare en medarbetare kan dtervanda till arbetet efter sjukdom eller
skada, desto battre ar det fér hans eller hennes framtida valbefinnande och personliga halsa.

Rehabilitering &r ett samlingsbegrepp for alla atgarder av medicinsk, psykologisk, social och
arbetsinriktad art. Arbetsgivaren ansvarar fér den arbetslivsinriktade rehabiliteringen. Alviva
tillsammans med andra expertfunktioner inom omradet stédjer er i rehabiliteringsarbetet;

Rehabilitering - Arbetsanpassning

Efter kursen ska deltagarna kunna férmedla insikter om och fértydliga faktorer i och utanfor
arbetsmiljon som paverkar funktionsférmagan. Arbetsmiljéverkets féreskrift
"Arbetsanpassning och rehabilitering" AFS 1994:1 stéller krav pa arbetsgivaren.

Malgrupp: Ledningsgrupper, chefer, arbetsledare, produktionsledare, produktionstekniker,
personalansvariga, skyddsombud.

Omfattning: 2-4 tim

Avspdanning i grupp
Efter kursen ska deltagarna anvénda eget verktyg for att battre hantera stress. Malet &r att
f& 6kad kroppskannedom och minskat stresspaslag.

M3lgrupp: Individer med hog stressnivd som har svart att koppla av och som vill férebygga
stressrelaterade tillstand.

Omfattning: 5 ggr a 45 min
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Vi kan dessutom erbjuda specialisttjanster

Arbetsmiljorevision Ohsas 18001
e European Ergonomist (Eur.Erg)
* Flygmedicin

* Dykmedicin

Utlandshélsovard

Kontakta oss for mer information.
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